Kare fodboldklubber! samt mange flere. Laes mere pa

www.brondbycup.dk.

» B RTGENEBDEBNY IE U P .

25.-29. JULI 2015

Det er fantastisk at se og hare at klubberne har
taget Brgndby Cup til sig uanset om man er
bredde eller elite, pige eller drenge hold.

Vores bredde del er begyndt at blive fyldt op af
danske og udenlandske hold, og vi ser frem til at
tage imod jeres klubber og give jer en keempe
oplevelse.

Brgndby Cup 2015:

Det er med stor glaede og forngjelse, at Internationalt bredde Og

Brandbyernes IF kan byde velkommen til elite staevne
sommerens gladeste ungdoms fodbold turnering,
som afvikles pa fantastiske gras og
kunststofbaner med Brgndby Stadion som
omdrejningspunkt.

PIGER & DRENGE BREDDE & ELITE

BRANDBRBY CLIP

20715
YOuU ARE WELCOME

Igennem arene har vi haft deltagelse af hold fra
det meste af verden.

2015 tegner sig til at blive godt besat af

Status februar 2015: udenlandske hold og vi har pt. hold fra 9
forskellige lande. Derudover venter vi svar fra
Det tegner til at Brendby Cup 2015 bliver en flere potentielle deltagere.

kaempe succes.
De deltagende lande er:
Vi kan allerede nu melde udsolgt i vores elite y ;
turnering. Vi har deltagelse af DK’s bedste hold Litauen, England, Holland, Finland, Norge,
samt et par sterke udfordrere fra udlandet. Blandt Sverige, Island og Danmark.
holdende kan navnes hold som FC Midtjylland,
Malmg FF, FC Nordsjelland, Viking Stavanger

Brendby Mini Cup for piger og drenge fra den 25. juli til den 26. juli.

Brendby Bredde Cup for piger og drenge fra den 25. juli til den 27. juli.

Elite turnering for piger og drenge afvikles fra den 25. juli til den 29. juli.
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Turneringerne

Brendby Mini Cup:

Her deltager aldersgrupperne U7/U8/U9/U10 som
bliver spillet fra d. 25-26 juli. Dette er 5-mands
reekker bade for drenge og piger (U7, 3 mands).
Der vil blive spillet op til 5 kampe pr. dag. Vi
satser pa at dette bliver en fantastisk weekend for
alle de sma og deres foraldre.

Brendby Bredde Cup:

Her deltager aldersgrupperne (drenge)
U11/U12/U13/U14/ U15/U17/U19.
(U11/U12/U13/ er 8-mands raekker). | pige
reekkerne deltager, U11/U12/U13/U15.
Breddeturneringen vil blive spillet fra d. 25-27
juli.

Brondby Elite Cup pige:

Igen i ar satser vi stort pa pigeraekkerne, og vi
forventer at blive den steerkeste Elite Cup for
piger. | Elite pige forventes 8 hold i U15/U17, og
vi har allerede tilmeldinger fra nogle af Danmarks
starste klubber som vi arbejder pa at krydre med
et par udenlandske storklubber.

Massgrtelt

Som noget nyt, kan Brendby Cup 2015 tilbyde
alle deltagere muligheden for at kigge forbi vores
massgrtelt, hvor et hold af dygtige
sportsterapeuter star klar til at tage sig af smme
muskler, overbelastninger mm.

Sportsterapeuterne tilbyder bl.a.

e Sportsmassage (massage der tilfgrer frisk
ilt og blod til musklerne og afhzlper
muskelgmhed)

e PNF udstraekning (passiv/aktiv
udspeending af musklerne ved hjelp af
”press & pause” teknik)

e Manuel sportsterapi (akupressur pa aktive
triggerpunkter og nervebaner)

e Sportstapening (optapening med
sportstape/kinesiotape til f.eks. skadede
ledband)*

e Sportszoneterapi (stimulering af
gmme/skadede muskler)

e Sportsakkupunktur (behandling med nale
i kroppens aktive
triggerpunkter/reflekspunkter) *

e Akut skadesbehandling af f.eks.
forvridninger, fiberskader, treelar osv.

* Optapening med sportstape/kinesiotape
samt akkupunkturbehandlinger koster 25,00
kr. pr. behandling

OBS!! Sportsmassage sker efter ”forst til molle”
princippet — de gvrige behandlinger skal bookes
pa forhand, ved henvendelse i teltet.
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Giv jeres hold en stor
oplevelse

Alle deltagende hold modtager en Hummel bold
med Superliga spillernes autografer, hver spiller
modtager en flot erindrings pokal og hvert hold
der deltager i Brandby Cup, far 2 adgangskort til
det store ledertreef.

Hvis Bragndby IF spiller pa hjemmebane i
Superligaen, far hver deltager naturligvis gratis
adgang til kampen pa Danmarks mest
passionerede stadion.

Er | overnattende, og dermed betaler
deltagergebyr, far hver spiller desuden en
Brgndby Cup T-shirt — forplejning — og
indlogering pa lokale skoler, alle i ga afstand fra
Brendby Stadion. Samtidig far man som
overnattende 2 gratis traenere/ledere med til
Cuppen.
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Den nye erindringspokal

Vi haber at | vil bruge Brgndby Cup 2015 til jeres
opstartsturnering til den nye sason, og at |
sammen med os vil give spillerne en fantastisk
oplevelse som de altid vil teenke tilbage pa med
gleede.

Vi gleeder os meget til jeres besagg i Brgndby

Besgg www.brondbycup.dk

og lees mere om priser og anden info.
Eller kontakt os pa tif.:

+45 43 48 08 00

You are welcome!

vy hummel
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